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Цель праздника. Создание атмосферы веселья, доброжелательности, дружеского состязания.                                                                                                                                      
Задачи:

Оздоровительные: укрепление здоровья ребёнка через разные формы двигательной активности.  

Воспитательные:

Воспитание интереса к совместной детско-родительских двигательной активности, формирование патриотических чувств и волевых качеств. 

Развивающие:                                                                                                                                                  развитие двигательных навыков и физических качеств.
Образовательные:                                                                                                         формирование понимания того, что любить Родину – значит, ее защищать, совершенствовать двигательные умения.                                                                                                  

РППС: пирамидки, кубики, корзина с шариками, стойки, флажки, воздушные шары, мячи-прыгуны, модули, обручи, кегли, пилотка на каждого ребенка.                                                                                                                                             
Время проведения: 22 февраля 2023 г.                                                                                     Продолжительность праздника – 45 минут 

Участники праздника – дети старших групп, инструктор по физической культуре, педагоги групп, муз. руководитель, родители. 

Ход праздника.
       Звучит военный марш, дети входят в зал, выполняют перестроения и встают в две колонны.
Инструктор стоит между двумя колоннами детей.
Ребенок:                                                                                                                  
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап.
Всех военных поздравляет
Наш весёлый детский сад!
Инструктор. День нашей Армии сегодня,                                                                                                 Сильней её на свете нет.                                                                              Привет защитникам народа                                                                                                             Российской Армии …                                                                                                                                                   Дети: Привет!
Трубы громкие поют, нашей Армии…                                                                                                                             Дети: салют!
(инструктор высыпает корзину с разноцветными шариками вверх, дети их собирают).   Включается фонограмма" Салют"                                                                                                                                                                                                                   
Инструктор.  Дорогие ребята! Уважаемые родители наших детей.  Завтра вся страна будет отмечать праздник — День защитника Отечества.: Мы поздравляем всех, кто защищал нашу Родину, кто служил в Армии, кто в эти дни стоит на границах нашей страны, охраняет нашу мирную жизнь. Мы поздравляем наших мальчиков больших и маленьких. Желаем, чтобы никогда вам не пришлось ни от кого нас защищать, а если придётся сражаться, то только на физкультурных праздниках и в спорте. Успеха вам во всем и будьте здоровы!
 Инструктор: Ребята приготовили стихи, давайте послушаем.
1. ребенок: Двадцать третье февраля –
День Российской армии!
Вверх орудия палят, всех салютом балуют.
Шлют они от всей страны
Благодарность воинам,
Что живём мы без войны, мирно и спокойно!
2.Ребёнок: Мир – это главное слово на свете.
Мир очень нужен нашей планете!
Мир нужен взрослым! Мир нужен детям!
Мир нужен всем!
3.Ребёнок: Мы хотим, чтобы птицы пели,
Чтоб весной ручьи звенели,
Чтобы солнце землю грело,
Чтоб берёзка зеленела!
4.Ребёнок: Чтоб у всех мечты сбывались,
Чтобы все вокруг смеялись,
Чтобы детям снились сны!
Чтобы не было войны!
5.Ребёнок                                                                                                                                           Чтоб была Отчизна                                                                                                  Твёрдой,  как гранит,                                                                                                                     Армия родная, на посту стоит.                                                                                                                                                                                                                                     Самолёты в небе, в море корабли.                                                                                                      Стерегут просторы  русской земли.                                                                                      
6 ребенок:                                                                                                                                
Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.                                                                                                           Она защитников своих
Сердечно поздравляет!   
7. Ребёнок                                                                                                                                           С днем защитника страны                                                                                                                Всех пап мы поздравляем                                                                                                   И здоровья, и добра От души мы вам желаем!                                                                                              
8. Ребёнок                                                                                                                                           
Брата, дедушку, папулю,
Всех сегодняшних гостей,
С Днем защитника Отчизны!
Пусть всем станет веселей.
Пусть ко всем придут удача,
Радость, счастье и добро.
Мир, любовь и море смеха,
Чтоб жилось нам хорошо!                              
Инструктор:                                                                                                                        Еще раз поздравляем с днем защитника Отечества!
Пусть счастливой будет каждая семья,
Чтобы даже в самом очень страшном сне,
Ни один из нас не слышал о войне.

Инструктор:  громче музыка играй, звонко песню запевай!

Дети исполняют песню «Бравые солдаты» 
Инструктор.                                                                                                                   Мы этот славный папин праздник 
Прекрасным играм посвятим.                                                                                                           Ребята, в играх вам предстоит проявить быстроту, силу, ловкость, выдержку, повышенное внимание - это те качества, которые нужны бойцу.                             Итак, вы все зачислены в школу молодого бойца.                                                                                                                                                Готовы, к армейским учениям? Нам нужны две команды армейцев                                                                                   Утро у солдата начинается с подъема и разминки. 

Ваша задача продемонстрировать нашим зрителям правильность выполнения задания и быстроту умения.

1 «Быстрый солдат» - дети под бубен ходят врассыпную, в разных направлениях по залу и выполняя задания:                                                                                «Парад» - маршируют, «Засада» -ходьба в приседе, «Танкисты» -передвигаться из и.п. сидя на полу. «Летчики». На один свисток- остановиться, на два свистка- упор присев. «Отбой» -ложатся на спину на пол. «Рота подъем» -подняться и встать в колонну. «Победа» - кричат «Ура!».                                                                                                                                                                                                                                                            
Инструктор. Мы рады видеть сильных, смелых родителей, готовых принять участие в нашем спортивном празднике.
«Быстрый солдат» - выполняют папы.

Инструктор.  Ребята взбодрились и папы взбодрились. Теперь легко справитесь со всеми заданиями.                                                                                                                      
2. «Порядок в казарме»
Дети собирают пирамидки.

Второй раз соревнуются папы: одна команда пап собирает кубики, другая шарики. 

3. Дети подготовительной группы пришли поздравить танцевальной композицией     «Плакала звезда»                                                      
Эстафета «Служу России» (участвуют 2 команды, по 6-7 детей)

Сидя в «танке доехать» до стойки взять флажок, вернуться, встать в колонну, поднять флажок. (выполняется всей командой)
Второй раз, участвуют папы.
4.  Эстафета «Переправа» (участвуют 2 команды, по 7 детей)                                                                                      Проводнику необходимо перевести бойцов безопасно на другой берег реки. «Проводники» - папы, с помощью обруча переправляют участников на противоположную сторону.
5. «По минному полю»                                                                                   Взрослому завязывают глаза и дают палку в руки. Ребенок держится за палку и ведет маму между кеглями.
6. «Боевые испытания для родителей» - обезвредить противника. Детям раздаются «ленточки - гранаты». Два папы под музыку срывают. У папы, которого окажется больше «хвостиков» - выигрывает.
7. Игра «Бомбардировщики» (участвуют 2 команды, по 10 детей) Двое взрослых выносят ткань, в которой находятся шарики по количеству детей, папы подбрасывают ткань, шарики хаотично рассыпаются.                                         
после слов инструктора: В самолетах мы летим, и все цели поразим!  
Дети по залу бегают изображают самолеты.
На музыку «бомбардировщики взрывают бомбы», то есть сесть на шарик и лопнуть.
8. Конкурс «Добрые слова о папе»
Дети называют слово и вставляют спичку в яблоко. В конце каждая команда представляет своего «ежика».                                                                    
9. Совместный танец                                                                                                               Инструктор:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Вот пролетел веселья час!
Мы рады всем гостям,                                                                                                                        Что выбрали вы время,                                                                                                                     И заглянули к нам.                                                                                                                                  Сегодня проигравших нет,                                                                                                                        Есть просто лучшие из лучших.                                                                                                                                     Пусть в каждом сердце дружбы свет,                                                                                                                                                  Зажжет поступков добрых лучик.                                                                                                                   Всем спасибо за внимание, за участие. И пусть, будет мир на земле всегда, а дети вас только радуют. До новых спортивных встреч!
Конкурс «Сапёры»

Подводка: Со времен Великой Отечественной войны наша земля хранит в себе страшные клады: мины и снаряды. Чтобы их обезвредить, надо вывести их подальше от жилых районов и взорвать. Какими внимательными и осторожными должны быть саперы, чтобы снаряд не взорвался в их руках. Ребята, а вы сможете быть такими же осторожными? Посмотрим!

Ход игры: Выбирается 2 команды детей по 4-5 человек. Команды становятся в 2 шеренги, участники встают на расстоянии вытянутой руки. На полу по залу разложены диски – «мины». Рядом с последними участниками команд корзины. По сигналу ведущей дети (первые в шеренгах) бегут, находят на полу «мину», берут её и передают по цепочке участникам команды. Последний игрок опускает «мину» в корзину. Первый игрок после того, как положили «мину» в корзину становится в конец шеренги. Искать «мину» идет второй игрок в шеренге. Побеждает команда, собравшая больше дисков-«мин» и не уронившая ни одного.
 «Переправа»

Пред вами река, и нужно переправиться на другой берег. Первый участник – вплавь (бегом) добегает до обруча (лежит на другом берегу, берёт его и возвращается к команде, захватывает следующего игрока, бежит назад. Первый участник остаётся на берегу, а второй с обручем (паромом) бежит за третьим и т. д.

Эстафета "Переправа"Конкурс «Проводники»
Перед командами на полу разложены деревянные дощечки. По сигналу первыми участники  перепрыгивают с одной на другую.
Добегают до ориентира, возвращаются, передают эстафету, становятся в конец колонны.

Эстафета «Переход через минное поле»
«Силачи»

Для этого конкурса понадобятся воздушные шарики, их нужно заранее надуть. Для конкурса участников необходимо поделить на две команды. Посреди зала положить ленту. По обе стороны от ленты следует положить одинаковое количество шариков. Как только ведущий дает команду, игроки должны задуть на сторону соперника шары. Побеждает та команда, на стороне которой шаров окажется меньше.К голеностопам пап и мальчиков привязывают по два воздушных шара. Участники должны добежать до ориентира и обратно, не наступив на шар. Задевание шара рассматривается как взрыв.
Вариант игры
Можно использовать мячики из «сухого» бассейна, рассыпав их по полу. Участники должны добежать до ориентира и обратно, не наступив на них.
Ведущий.
А теперь пойдем мы в море.
Вьются чайки на просторе.
«Отдай честь»

Папы становятся в ряд. Одной рукой необходимо отдавать честь, а другую руку — вытянуть и поднять большой палец вверх. Под счет воспитателя руки нужно поменять. Делать это нужно быстро, не сбиваться. Кто сбился, тот выбывает из конкурса.
	


	1 ребёнок                                                                                                                                           Чтоб была Отчизна                                                                                                  Твёрдой,  как гранит,                                                                                                                     Армия родная, на посту стоит.                                                                                                                                                                                                                                     Самолёты в небе, в море корабли.                                                                                                      Стерегут просторы  русской земли.                                                                                      

2 ребёнок                                                                                                                                            Родная Армия сильна,                                                                                                                          В боях непобедима!                                                                                                                                 На страже Родины она,                                                                                                                         Стоит несокрушимо!                                                                                                                 

3 ребёнок                                                                                                                          Наша Армия родная, 
И отважна и сильна, 
Никому не угрожая, 
Охраняет нас она.                                                                                                                

4 ребёнок                                                                                                                               Оттого мы любим с детства, 
Этот праздник в феврале.                                                                                                    Слава Армии Российской 
Самой мирной на земле!                                                                                                              

5 ребенок:                                                                                                                                Когда я вырасту большим,
Где б ни служил, повсюду,
Свою Отчизну защищать,
И я надёжно буду.                                                                                                                                               

6 ребенок:
Хотим скорее подрасти,
Чтоб встать в солдатский строй
И званье гордое носить
Российский рядовой».                                                                                                             

7 ребенок:
Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.                                                                                                           Она защитников своих
Сердечно поздравляет!   
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